Valgreinar i Landakotsskola

skdlaario 2025-2026



Valgreinar i Landakotsskola

A unglingastigi i 8., 9. og 10. bekk i islensku deildinni og alpjédadeildinni velja nemendur
sér namsgreinar sem henta ahugasvioi peirra. Valgreinarnar eru hluti af skyldunami
nemenda.

Valgreinar i Landakotsskdla eru fjolbreyttar og veita baedi freedilega pekkingu og hagnyta
feerni. Med valgreinum fa nemendur teekifeeri til ad kynnast nyjum vidfangsefnum, dypka
bekkingu sina a voldu svidi og efla skapandi hugsun.

Aukio valfrelsi er til pess ad nemendur nai ad gera namid personulegra og proa eigid
ahugasvid, auka vidsyni og proska i nami.

Nemendur halda dagbék og ferilmoppu um alla valafanga sem beir taka. Ahersla er 4 ad
nemendur skrasetji reynslu sina og midli henni i mali og myndum. Ferilmoppurnar og
afrakstur verda kynntar a syningu i skélanum i arslok.



Valgreinar i Landakotsskola

Mikilveegt er ad kynna sér vel hvada val er i bodi og ad nemendur og foreldrar fari vel yfir
bessa kynningu. Namsframbod er breytilegt og bodid er upp a einhver ny namskeid a hverju ari.

Mikilvaegt er ad nemendur velji afanga vandlega ut fra eigin ahuga. Valid a ad byggja a ahuga

og porfum hvers og eins.

Kennarar iislensku deildinni og alpjéodadeildinni bjéda upp a valafanga og koma nemendur
beggja deildanna saman i pessum valafongum og blandast pvert a bekki og arganga.

Kennsla fer ymist fram a islensku eda ensku eda 8 badum tungumalum.

Namsraogjafi veitir radgjof um namsval auk pess ma leita til umsjonarkennara og stjéornenda
um radgjof.



Valgreinar i Landakotsskola

Nemendur velja ad hausti allar valgreinar fyrir allt arid og eru pzer kenndar i 10 vikna lotum
vfir skélaarid, alls premur lotum:

Lota1 - 9. september - 14.névember
Lota 2 - 25 .névember - 19 .februar

Lota3 - 10.mars - 28. mai

Athugid: Vanda parf valid vel. Valid er bindandi og ekki er haegt ad skipta um valgrein pegar
buid er ad skila inn vali.



VAL, VAL II, VAL 1li

Valgreinunum er skipt upp sem hér segir:

Flokkur Fyrirkomulag Kennslutimi Fjoldi valgreina sem parf ad velja i hverri lotu

VAL | Kennt fyrir 12:40 - 14:00 a pri og fos Tveer valgreinar naudsynlegar. Eina fyrir pr adra fyrir fos.
kl.14:00

VAL Il Kennt eftir 14:10-15:30 Allt ad tveer valgrein/ ar naudsynlegar.
kli.14:00i (dagur kemur fram i
Landakotsskdla | namslysingu)

VAL llI Utanskolaval patttaka nemenda ividburdum | Allt ad tvaer valgrein/ar naudsynlegar.

utan skola sem faest metin sem
valgrein (sja gleeru 8)

Utanskolaval sem faest sampykkt af skdlanum telst
sambeerilegt valgrein ur VAL |l (sja glaeru 8)

Velja parf alls fjorar valgreinar, tveer i VAL | og tveer i VAL |l eda VAL Il




VAL

Kennsla kl. 12:40-14:00 a pridjudogum og fostudogum,
Ein valgrein er tveer kennslustundir i senn a viku (80min).

Nemendur purfa ad velja tvaer valgreinar ur VAL | fyrir hverja 10 vikna lotu.



VALIII

Kennsla kl. 14:10 - 15:30,
Ein valgrein er tveer kennslustundir i senn a viku (80min).
Nemendur velja allt ad tveer valgreinar ur VAL Il i hverri lotu.

* Nemendur geta sleppt vid VAL Il ef peir taka patt i vidburdum utan skdla eda stunda
todmstundir og fa metid (sja gleeru 8)



VAL lll (utanskélaval)

batttakai vioburoum utan skéla metio

Nemandi getur fengid metnar allt ad 4 kennslustundir (160 min.) a viku utan skola (jafngildir
tveimur valgreinum).

Nemandi parf pa ekki ad velja valgrein ur VAL Il. Nemandi parf engu ad sidur alltaf ad velja tveer
valgreinar ur VAL I.

Val utan skoéla a sér stad eftir ad skoladegi lykur kl. 14:00. Athugid ad foreldrar eda forradamenn
sja um kostnad sem til fellur vegan patttoku i tdmstundarstarfi sem 6skad er eftir ad verdi
metid.

Naudsynlegt er ad skolinn fai stadfestingu fra viokomandi adila um vidurkenningu a vali utan
skéla med pvi ad fylla ut petta eydublad: Umsokn um val utanskola — Landakotsskoli

Ad Osk foreldra er heimilt ad fa metid féelagsstarf, tomstundir eda nam utan skélans s.s.:
timabundna patttoku nemenda i atvinnulifi
reglubundna patttoku i
félagslifi
iprottum
skipuldgdu sjalfbodastarfi enda falli pad ad markmidum skolastarfs
skipulagt nam utan grunnskdla, t.d. nam vid framhaldsskola, listaskdla og malaskoéla.



Valgreinar i Landakotsskola

pPad skal tekid fram ad skolinn getur ekki tryggt ad haegt verdi ad koma til méts vid oskir allra
nemenda vardandi val en reynt er ad koma til mots vid nemendur eins og haegt er.

Nemendur eru pvi bednir um ad numera val sitt sem fyrsta, annad og pridja seeti fyrir VAL | a
bridjudegi og VAL | & fostudegi, vera kann ad fyrsta val nemanda sé fullskipad eda ad pad falli
nidur og parf pvi ad skoda varaval nemanda og pad tekid i stadinn.

e Athugid ad 10. bekkur er i forgangi um val a valafongum, svo 9. bekkur og loks 8. bekkur.

* Fyrirvari. Skolinn askilur sér allan rétt til ad draga til baka namsframbod um valgreinar ef
ekki er naegileg patttaka, og pess verdur geett ad fjoldi nemenda i nami verdi
vidradanlegur fyrir hverja namsgrein.



VAL

Yfirlit valgreina 2025-2026

* Adstod ayngsta stigi

 Arshatidarmyndband

* Arbok Landakotsskoéla

* Bilskdrsband

* First LEGO League

e Grafisk honnun - prividdarhonnun

* Heimildamyndagerd

 Heimspeki og gagnrynin hugsun —ad bera abyrgd a sjalfum sér

e HOnnun og smidi



VAL

Yfirlit valgreina 2025-2026

* [préttaval

e Model UN - Sameinudu pjodirnar
 Myndlist, teikning og honnun

* Myndasogugerd

* Rafmognud tonlist

* Skapandi skrif

e Skrautskrift — Scriptorium

e Spenska

* Tokum Paris

* Teikning, oliumalning og vatnslitamalun



VALII

Yfirlit valgreina 2025-2026

* Skak

e Skrekkur —undirbuningur og syning a Skrekksatridi Landakotsskoéla
e Steerdfreedival |

¢ Steerdfreedival 2

e Steerdfreedival 3

e Teekniskodlaval



VAL
A0stod a yngsta stigi

Nemendur a unglingastigi adstoda nemendur og kennara a yngsta stigi Landakotsskola.

Adstod getur falist i ymsum verkefnum sem vidkomandi umsjénarkennari leggur fyrir s.s.
batttaka i leikjum, lestri fyrir yngri nemendur, fylgd nemenda i vettvangsleidongrum og fl.

Nemendur geta unnid med yngsta stigi i islensku deildinni eda alpjédadeildinni.
Markmid:

* Ad nemendur kynnist og taki patt i starfi skdlans med yngstu nemendum okkar undir
leidsogn kennara.

* Ad nemendur njoti samvista vid born og 66list feerni i vinnu med bornum a leikskolaaldri
og grunnskolanemendum a yngsta stigi.

Kennari: Umsjénarkennarar a yngsta stigi.

Kennt: a pridjudogum og fostudogum, lota 1, 2, 3.



VAL
Arshatioarmyndband

Verkefni namskeidsins er ad bua til myndband sem er synt a arshatid skolans sem er haldin 4
vorin.

Nemendur vinna saman sem ein heild ad framleidslu arshatidarmyndbands. Nemendur
bjalfast i teymisvinnu og mota verkefnid saman. Nemendur skipuleggja verkefnavinnu og
hlutverk hvers og eins patttakenda s.s. handritagerd, upptoku/ myndatoku, hljodvinnslu,
grafiska midlun og leik i myndbandinu. Markmidid er ad skapa eitthvad saman, eitthvad
skemmtilegt, frumlegt sem skilur eftir sig minningar um skélagongu i Landakotsskola .

Eingongu i bodi fyrir: 10. bekkinga i islensku deildinni og 10" grade nemendur i
alpjéoadeildinni.

Kennari: Sinéad McCarron.
Kennt: a fostudogum, lota 2.

Tungumal: kennsla fer fram a ensku.



\[AL [
Arbok Landakotsskola

Nemendur vinna ad arbdék Landakotsskola og safna og ritstyra skrifum, myndum og 66ru
skemmtilegu efni. Arbok er gefin ut ad vori og er til solu fyrir nemendur skélans. Nemendur
hanna tveer utgafur af arbok, eina arbok fyrir unglingastig 8. - 10. bekkja beggja deilda og adra
fyriryngri bekkina fra 5 ara til 7. bekkjar.

Undir lei®sogn leera nemendur ad vinna saman ad utgafu arbdkar. Arbékararnemendur vinna i
teymum ad ritstjorn, textaskrifum, ljdsmyndun, honnun og myndskreytingu. Nemendur safna
saman ollum upplysingum og ljdsmyndum allra nemenda i skdlanum fyrir utgafurnar, leera ad
setja upplysingar og myndefni skipulega fram og ganga fra bokinni til prentunat.

Eingongu i bodi fyrir: 10. bekkinga i islensku deildinni og 10" grade nemendur i
alpjéoadeildinni.

Kennari: Jennifer Thompson.

Kennt: Arbok er heilsarsval (valid & vid um lotu 1, 2, 3) og kennt a pridjudogum.
Tungumal: kennsla fer fram a ensku.



VAL
Bilskursband

Ténlistarsenan a islandi er drifin 4fram af grasrétarhljdmsveitum sem verda oftar en ekki til i
bilskurum og kjollurum par sem medlimir leera ad spila saman med pvi ad taka abreidur (en.
cover) og semja nyja tonlist.

| pbessu vali aetlum vid ad koma saman sem ténlistarfélk, velja log til ad taka abreidur af, og
finna hvernig pad er ad spila med 66rum. Vid kynnumst betur hljodfeerunum, leerum ad tala
saman eins og tonlistarflytiendur og profum ad spila a fleiri hljodfeeri, ef ahugi er fyrir hendi.
Vid notum hljodfeeri sem eru til i skélanum eda nemendur koma mead sin eigin. Vid laerum
a forrit sem hjalpa okkur ad eefa og vinna saman.

Ahersla verdur l6gd 4 lifandi flutning og ténleikahald & énninni.
Kennari: Andri Pétur Dalmar Dagnyjarson

Kennt: a fostudogum, lota 1.



VAL
First LEGO League

Namskeidio felst i ad leysa prautir og keppa i First Lego League pann 8. névember vid Haskola
Islands. First Lego League er alpjodleg Lego keppni sem neer til yfir 600.000 ungmennai 110
londum vida um heim.

Allt ad 10 nemendur geta tekid patt, ahersla er a teymisvinnu, hvert teymi:
* hannar og forritar LEGOpjark (vélmenni) sem leysir prautir arsins i vélmennakapphlaupi.

* tekur patti nyskopunarverkefni med pvi ad kanna og leysa raunveruleg vandamal sem
tengjast vidfangsefni (bema) hvers ars.

* byggir upp gédan lidsanda og keppnisanda.

Namskeidid hentar ahugasomum og lausnarmidudum nemendum sem vilja kynnast
teymisvinnu, rannsaka ny vidfangsefni og vinna ad nyskopun.

Kennari: Sinead McCarron
Kennt: 3 pridjudogum og fostudogum, lota 1.

Tungumal: kennsla fer fram a ensku.



VAL
Grafisk honnun - prividdarhonnun

Nemendur 0dlast pekkingu a notkun hugbunadar eins og Adobe Creative.

(Illustrator/Photoshop/InDesign/Animate) og 3D Blender. Nemendur na grunnpekkingu og
feerni i myndvinnslu, ad vinna med tolvugrafik og leera ad byggja prividdarteikningu i tolvu.

Nemendur geta einnig nytt petta namskeid til ad afla sér pekkingar a teiknimyndagerd og

myndvinnslu.

Nemendum gefst teekifeeri til ad heimsaekja stadi eins og FabLab i Breidholti, og kanna hvernig

megi Utfeera eigin verkefni med adstod prividdarprentunar, leyserkurdtaekni, lind-snitt eda
odrum adgerdum.

Kennari: Sinead Aine McCarron
Kennt: a pridjudogum, lota 2 og 3.

Tungumal: kennsla fer fram a ensku.



VAL
Heimildamyndagero

Heimildarmyndagerd er skemmtileg og skapandi leid til ad rannsaka heiminn i kringum okkur,
skilja 6lik sjonarhorn og horfa a neerumhverfid gegnum nyja linsu.

Unnid verdur med fjolbreytta paetti heimildarmyndagerdar a bord vid myndatoku, hljédvinnslu,
klippingu, vidtalsteekni, sidfreedi og abyrgd hofundar.

Kennari: Karna Sigurdardoéttir.

Kennt: a pridjudogum, lota 1 og 2.



VAL
Heimspeki og gagnrynin hugsun — ad bera abyrgo a sjalfum ser

pPad er markmid afangans ad nemendur kynnist gagnsemi og mikilveegi gagnrynnar hugsunar
begar kemur ad leesi a umhverfid, upplysingafleedi nutimans og skodunum og hugmyndum
okkar sjalfra og annarra. Nemendur leera ad nota pessa pjalfun til ad byggja upp eigin skodanir
fremur en ad rifa nidur skodanir annarra og 6dlast skilning 8 mikilveegi pess ad hver
einstaklingur sé hluti af heild samfélagsins og beri abyrgd a eigin afstodu og malflutningi.

Vid lesum stutta texta ur sogu heimspekinnar og setjum kenningar heimspekinga i samhengi
vid nutimann og daglegt lif.

- Hlustio vandlega, ihugio af heilindum, spyrjio spurninga til ad auka skilning -
Kennari: Dyrleif Dogg Bjarnadottir

Kennt: a priojudogum, lota 3.



VAL
Honnun og smidi

| pessu vali f4 nemendur & unglingastigi taekifzeri til ad nyta reynslu sina og pekkingu ur
smidastofunni til ad hanna og smida eigin verkefni. Undir leidsdgn kennara velur hver og einn
nemandi pad sem vidkomandi langar ad hanna og bua til.

Vid leggjum aherslu a ad virkja frumkveedi nemenda og gefa peim frelsi til ad lata eigin
hugmyndir verda ad veruleika.

Kennari: Friorik Steinn Frioriksson

Kennt: a pridjudogum, lota 1, 2, 3.



VAL
Ibrottaval

Ipréttaval er kennt i KR og & Utisvaedi vid Landakotsskdla. Logd er dhersla 4 almenna, fjolbreytta
likamsraekt. Nemendur leera grunnfeerni likamspjalfunar til heilsubotar: ad auka pol og styrk,
afla sér pekkingar a eigin likama og getu, skipulag og notkun aefinga.

Nemendur leera ad umgangast teeki i teekjasal, l68 og annan bunad pvi tengdu asamt aefingum i
ipréttasal og a utisveedi.

Kennslan er ad mestu leyti verkleg en boklegi hlutinn fer fram i kennslustofu par sem farid er yfir
beetti tengda mataraedi, lifsstil og likamanum. Nemendur fara i heimsodknir, s.s. i Klifurhusid.
Naudsynlegt ad nemendur komi i videigandi kleednadi og skofatnadi i kennslustund.

Kennari: Borche llievski og Antoine Boris Pierre Méra.
Kennt: afostudogum, lota1, 2, 3.

Tungumal: kennsla fer fram a islensku og ensku.



VAL
Model UN - Hermilikan Sameinudu pjédanna

Hvad er Hermilikan Sameinudu pjédanna? Hermilikan Sameinudu pjodanna (lika pekkt sem
Model UN eda MUN) fa nemendur teekifeeri til ad leika sendiherra mismunandi landa.

patttakendur setja a svid hlutverk Sameinudu pjédanna og velja sér lond og tala mali peirra fyrir
imyndudu pingi Sameinudu pjédanna og leita leida til ad leysa alpjodleg vandamal (malefni
Oryggisradsins og Almenns pings Sameinudu pjédanna eru vinsaelust).

Hér fa nemendur teekifeeri til pess ad aefa sig i ad rokreeda og fylgja jafnframt eftir reglum pings
Sameinudu pjédanna. bPad er undir nemendum komid hversu formlegt petta er.

https://una.org.uk/get-involved/learn-and-teach/model-un-portal.
Kennari: Bekka Lochsa Ashcraft
Kennt: a priojudogum, lota 2, 3.

Tungumal: kennsla fer fram a ensku.



VAL
Myndlist, teikning og honnun

A fyrri hluta namskeids er rynt i fjolbreyttar leidir myndlistar og skdpunar, og kannad hvernig
vinna ma med mismunandi teekni og efni i listskopun.

A seinni hluta namskeids er unnid ad persénulegu verkefni med hlidsjon af pvi sem adur var
leert um myndlist, teikningu og honnun.

Kennari: Cindy Leplar.
Kennt: a pridjudogum,lota 1, 2, 3.

Tungumal: kennsla fer fram a islensku og ensku.



VAL I
Myndasogugero

Nemendur leera ad vinna med myndraenar frasagnir, pjalfast i ad vinna med personuskopun,
frasagnarform og hvernig megi gaeeda myndasogur Lifi.

Unnid er med blyant og blek ad gerd myndasogu sem gefa meetti ut i prentudu formi eda a
netinu.

Kennari: Guy Conan Stewart.
Kennt: a fostudogum, lota 3.

Tungumal: kennsla fer fram a islensku og ensku.



VAL
Rafmognud tonlist

Nemendur leera paer Oliku leidir sem haegt er ad fara i pvi ad bua til raftonlist. Vid munum leera
um sogu raftonlistar og kynnast taekninni sem liggur ad baki, préfa hljédgervla (syntha) og
samplera og leera ad taka upp og vinna med hljéd ur umhverfinu.

Sidast en ekki sist laera nemendur a tonlistarforrit, sem mun gera peim kleift ad bua til sina
eigin tonlist fra grunni.

Kennari: Kristin Anna Valtysdottir.

Kennt: a fostudogum, lota 2.



VAL I
Skapandi skrif

Hvad gera rithéfundar? Hvernig hugsa rithéfundar? Hvernig skapa rithéfundar sdégurnar sinar? |
bessu vali verda spurningar sem pessar skodadar og skopunarkrafturinn og imyndunaraflid
leyst ur leedingi. Persénuskopun, skaldheimar og spenna verdur i forgrunni. Vid munum lesa,
igrunda og reeda ymsa skaldtexta og skaldsoguhluta i peim tilgangi ad skilja betur hvad
hofundur textans var ad hugsa og draga leerdom af pvi. Vid munum einnig spreyta okkur a pvi
ad skrifa okkar eigin skaldsogutexta.

Athugid: Hér verdur buist vid po nokkrum skrifum, hvort sem er i tolvu eda a bladi, asamt lestri,

vid hvetjum pau sem semja sogur og sja fyrir sér ad skapa heilu biomyndirnar i huganum ad
taka patt.

Og munum: Ef hljoédfeeraleikarar leera a pvi ad spila log annarra, af hverju aettu rithofundar ekki
ad leera ad skrifa eins og uppahaldsrithofundarnir peirra? Vid byrjum oll sem byrjendur.

Kennari: Andri Pétur Dalmar Dagnyjarson.

Kennt: a fostudogum, lota 3.



VAL I
Skrautskrift - Scriptorium

patttakendur leera kalligrafiu (stundum pekkt sem skrautskrift), listina ad skrifa fallega.
Nemendur leera grunnatridi i kalligrafiu og velja eigin stil til ad nota i lokaverkefni.

Kalligrafia er grunnurinn ad vestraenni skrift og kemur ad ollum birtingarmyndum letra, fra
typografiu og grafiskri honnun til gétulistar.

[ ndmskeidinu f4 nemendur teekifzeri til ad einbeita sér ad eigin verkefnum, sdkkva sér ofan i
vidfangsefnid® ogvinna a eigin hrada.

Kennari: Guy Conan Stewart.
Kennt: a fostudogum, lota 1, 2.

Tungumal: kennsla fer fram a islensku og ensku.



VAL I
Spaenska

| speensku laera nemendur ad tja sig vid einfaldar adstsedur, pjalfa hlustun og sefa framburd.
Nemendur leera ad beita grunnatridum spaenskrar malfreedi og tileinka sér fjolbreyttan
ordaforda.

Einnig verdur farid yfir spaenska/sudur-ameriska menningu og munu nemendur laera um
Span/Sudur Ameriku, horfa a spaenskar/sudur-ameriskar kvikmyndir og laera um
spaenska/sudur-ameriska tonlist.

Kennari: Madeleine Adeline C. Boucher.
Kennt: a fostudogum, lota 1, 2.

Tungumal: kennsla fer fram a ensku.



VAL
Teikning, oliumaling og vatnslitamalun

Nemendur vinna sjalfstaett ad eigin verkefnum. Nemendur fa pjalfun i pvi ad vinna ut fra
akvednum kveikjum og ad finna persénulegar leidir ad tulkun og urlausnum verkefna.

Nemendur vinna med mismunandi midla. Ahersla er & ad vinna med myndflétinn og rannsaka
moguleika 6likra midla og adferda 8 myndbyggingu. Nemendur nyta sér olikar adferdir
teikningar og malunar med mismunandi aholdum til ad kanna aferd og ahrif s.s.blyanta, kola,
tusspenna, pastelkrita, oliulita, akrillita, gvasslita, bleks og vatnslita.

Kennari: Louise Harris.
Kennt: a fostudogum, lota 1, 2, 3.

Tungumal: Enska



VAL I
Tokum Paris

Namskeidid er fyrir nemendur sem hafa mikinn ahuga a ad laera meiri fronsku. Nemendur purfa
ad vera virkir og ahugasamir i timum.

Kennt er allan veturinn og endar med ferd til Parisar. Namskeidid felst i undirbuningi fyrir
Parisarferd. Nemendur undirbua kynningu fyrir samnemendur a stodum sem verda hugsanlega
heimsottir, t.d. katakomburnar sem liggja undir Paris, Eiffelturninn sem allir pekkja, Le Marais
(Myrin) og annad sem okkur dettur i hug. Til hlidsjonar verdur unnid med bokina "24 heures a
Paris, une journée, une aventure". Vid munum vinna med lesskilning, hlustun (dsamt logum
sem tengjast stodunum eda sogu Parisarborgar), ritun med ferdabok og tal. Ef til vill verdum vid
| samskiptum vid fronskuskola i Paris. Farid verdur i ferdina i kringum sidustu helgina i mai eda
a pbemadogum.

pPad er heimavinna i pessu namskeidi.

Fyrir: 9. og 10. bekk.

Kennari: Solveig Simha.

Kostnadur: 150.000 -170.000 kronur. | bodi verdur fjaréflun (kynnt sidar).

Kennt: Tokum Paris er heilsarsval (valio a vio um lotu 1, 2, 3) og kennt a fostudogum.



VALII
Myndlist, teikning og honnun

Nemendur geta tekio pennan afanga ad auki eda i stadinn fyrir VAL | lista valafangana.

A fyrri hluta namskeids er rynt i fjolbreyttar leidir myndlistar og skdpunar, og kannad hvernig
vinna ma med mismunandi taekni og efni i listskopun.

A seinni hluta namskeids er unnid ad persénulegu verkefni med hlidsjon af pvi sem adur var
leert um myndlist, teikningu og honnun.

Kennari: Cindy Leplar.
Kennt: a midovikudogum, lota 1, 2, 3.

Tungumal: kennsla fer fram a islensku og ensku.



VALIII
Skak

Nemendur fa skakfraedslu og sefa sig ad tefla og undirbua sig undir mét. A sidustu misserum
hefur smam saman byggst upp oflugt skakstarf i skélanum og hefur skélinn til deemis verid med
stor og oflug lid a Reykjavikurmoti grunnskola.

Kennari: Gauti Pall Jonsson.

Kennt: Skak er (valido a vio um lotu 1, 2, 3) og kennt a fostudogum.



VAL
Skrekkur — undirbuningur og syning a Skrekksatridio Landakotsskola

Skrekkur er arleg heefileikakeppni fyrir grunnskolanemendur i Reykjavik, en patttakendur keppa
sem fulltriar Landakotsskola.

Nemendur fa pjalfun i spunavinnu, samvinnu, raddbeitingu, beitingu likamans, handritavinnu,
ténlistarvinnu, persénuskopun, leera ad skipuleggja vinnuna sina, kanna taeknilegar viddir
svidslista og huga ad eigin heefileikum i anda samvinnu og skopunargledi.

Mikil vidvera er i kringum syninguna, ad hluta utan stundatoflu skéladagsins.
Mikilveegt er ad nemendur meeti vel a aefingar sem ekki eru a skélatima.

Skrekkur er eftirskélaval og kennt einu sinni i viku kl. 14:10 — 15:30 og nemendur islensku
deildarinnar og alpjédadeildar taka patt.

Kennarar: Solveig Simha og Guy Conan Stewart.
Kennt: lota1.

Tungumal: islensku og enska.



VALII
Staerofraedival 1

Namskeidid er byggt a nullafangabdkinni Steerdfreedi 1 sem gefin er ut af Idnu og er grundvollur
fyrir steerdfreedi 8., 9. og 10. bekkjar

Namskeidid hentar nemendum i 8. og 9. bekk sem eru sterkir | staerdfreedi og hafa ahuga a
frekari askorunum med pvi ad taka framhaldsskolaafanga naesta vetur. Jafnframt er petta gott
val fyrir 10. bekkinga sem vilja styrkja sig i steerdfreedi og eru tilbunir ad leggja a sig meiri vinnu.

Kennari: Hoskuldur Marseliusarson.

Kennt: Staerdofraedival 1 er (valio avioum lotu 1, 2, 3) og kennt a fostudogum.

Tungumal: kennsla fer fram a islensku.



VALII
Staerofraedival 2

Farid er yfir efni grunnafanga i steerdfraedi vid Menntaskolann i Hamrahlid. Fyrsti afanginn i
steerdfraedi i MH, STAR2AAOQ5, er kenndur a einu ari og endar a profi i Menntaskélanum i
Hamrahli® um vorid, og getur gilt til eininga upp i studentsprof i MH.

Pessi afangi hentar vel fyrir pa sem eru bunir med steerdfreedivall en einnig fyrir nemenduri 10.
bekk med gdédan grunn sem eru tilbunir ad leggja a sig mikla vinnu.

Kennari: Hoskuldur Marseliusarson.
Kennt: Staerdofraedival 2 er (valio avio um lotu 1, 2, 3) og kennt a fostudogum.

Tungumal: kennsla fer fram a islensku.



VAL Il
Staerofraedival 3

Annar afanginn i steerdfreedi i MH, STAR2BBO05, sem er kenndur ad vori par. | Landakotsskola er
hann kenndur a einu ari og endar a profi i Menntaskélanum vid Hamrahlid um vorid, og getur gilt
til eininga upp i studentsprof. Gott ad vera buin med steerdfreedival 1 og 2.

Kennari: Hoskuldur Marseliusarson.

Kennt: Steerdofraedival 2 er (valio a vio um lotu 1, 2, 3) og kennt a fostudogum.

Tungumal: kennsla fer fram a islensku.



VAL Il
Teekniskolaval - 10. bekkur

| bodi er fyrir 10. bekkinga ad taka verk- og listgreinaval i Teekniskélanum. Hver nemandi tekur
brju timabil af fjorum (skipulagt af Teekniskélanum), Nemendur velja sér prjar greinar sem vekja
mestan ahuga en i bodi eru eftirfarandi greinar:

1. HOnnun og nyskdpun (Hafnarfirdi og Skolavorduholti)

Tréion (Hafnarfirdi og Skolavorduholti)

Pipulagnir (Hafnarfirdi)

Mélaraidn (Skélavorduholti)

Muraraidn (Skeljanes)

Rafidn (Hafnarfirdi og Skdlavorduholti)

Malmion (Hafnarfirdi)

Sjomennska (Hateigsvegi)
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Forritun og vefsmidi (Hafnarfirdi og Skdlavorduholti)
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Ljésmyndun og myndvinnsla (Hafnarfirdi og Skélavorduholti)
11. Harsnyrting (Skélavorduholti)
12. Fotog fylgihlutir (Skolavorduholti).

Kennt: brir samliggjandi timar a viku i 6 vikur a fimmtudogum kl. 15:20-17:20.



