Azetlun um 6ryggis- og slysavarnir

Kynna parf verkferla vidbragdsaatlana fyrir nyju starfsfélki og afleysingastarfsfélki 4 fyrstu starfsdégum
pess i skélanum.

Slysavarnir og likamlegt 6ryggi

Raudi kross Islands heldur fjégurra tima skyndihjalparndmskeid fyrir alla starfsmenn Landakotsskéla &
tveggja ara fresti. Namskeid eru haldin & ensku og islensku.

Allt starfsfélk Landakotsskéla ber dbyrgd 4 nemendum medan peir eru i skélanum og verdur ad gripa inn
i ef barn synir af sér hegdun sem getur leitt til slysa. Starfsfélk parf ad vera medvitad um hvada hattur
geta leynst i skélum og umhverfi peirra og hvar.

Skolahjukrunarfreedingur sinnir minnihattar slysum og metur averka pegar hann er a stadnum en annars
er pad hlutverk starfsmanna skolans.

Naudsynlegt er ad tryggja ad kennarar og/eda adrir starfsmenn hafi dvallt yfirlit yfir réttan fjélda
nemenda i umsja peirra hverju sinni.

Oryggisferlar og vidbragdsazetlanir

Neydarst6d fyrir Landakotsskoéla er i hillu @ kennaraherbergi (stofa nr. 14) a fyrstu heed, beint af augum
pbegar komid er inn i kennaraherbergid. bar er sjukrassi og handbék um slysavarnir barna: Slysavarnir og
skyndihjalp barna. Fraedsluefni fyrir grunnskdla. Héfundur Herdis L. Storgaard. hjukrunarfraedingur 2011.
Einnig er par Starfsaaetlun Landakotsskdla sem innihalda vidbragdsaeetlanir Landakotsskéla. Bradakort
med mikilvaegum upplysingum um nemendur eru i Mentor.

Neydarst6d — listi yfir gégn

e vidbrogd vio slysi
o handbdk, Slysavarnir og skyndihjdlp barna
o slysaskraning
o afalladaetlun LKS

e vidbrogd vid eldsvoda
o rymingardatlun LKS

e vidbrogd vid nattaruva
o aeetlun LKS

e vidbrogd vio haettum vegna hegdunar nemenda
o leidbeiningar frd Sambandi sveitarfélaga

e grunnupplysingar um nemendur i tengslum vid bradaofnaemi og sjukdoma

o Foreldrar bera fyrst og fremst 4byrgd 4 ad upplysingar séu réttar. | byrjun hvers skélaérs

er mikilvaegt ad skdlinn hafi frumkvaedi ad pvi ad yfirfara upplysingarnar i samradi vid
foreldra og fai avallt upplysingar um breytingar.

bakpoki sem nota a til fyrstu hjalpar i vettvangsferdum med nemendum

e sjukrakassi

Hlutverk og abyrgod

[ vidbragdsaaetlunum er hlutverk hvers og eins starfsmanns skilgreint.
Oryggisverdir eru Jenny MvKeown og Fridrik Steinn Fridriksson.
Oryggistrinadarmenn starfsmanna eru Hera Sigurdardéttir og Guy Stewart



Skoélastjori sér um ad uppfaera sjukrakassann og hefur umsjon med bradakortum nemenda, ad peer
upplysingar séu i lagi.

Bjorg Hallddérsdottir sendir dminningu til foreldra @ sex manada fresti um ad uppfaera bradaupplysingar
barna sinna.

Reglubundnar fingar a 6ryggisferlum
Mikilveegt er ad vidbrogd vid olikum adstaedum, s.s. alvarlegum slysum, eldi eda natturuva, séu =fd
reglulega.

Med pvi ad sefa mismunandi vidbragdsazetlanir reglulega verdur pekking og feerni starfsfolks meiri og
betri. Pad eykur likur 4 ad unnt sé ad bregdast fumlaust vid mismunandi adstaedum.

Skolastjori felur einum starfsmanni ad fylgjast med afingunni og skra hvernig gengur pannig ad ef upp
koma vandamal sé til skraning ad afingunni lokinni sem farid er yfir, pad sem midur fér reett og fundnar
leidir til arbota. Slikt ferli er mjog laeerddmsrikt og eykur 6ryggi starfsmanna.

Vidbragdsaesetlanir vegna slyss og eldsvoda eru aefdar einu sinni a ari.
Vidbragdsasetlun vid va er &fd einu sinni a ari.

Oryggisatridi i upphafi skélagéngu i nyjum skdla
Umsjénarkennarar kynna oryggisreglur sem gilda i skélanum og hvernig heimilid og skdlinn geta hjalpast
ad vid ad framfylgja peim til ad tryggja bornum hamarksoryggi. pad er gert i fyrsta foreldravidtali og
oftar ef purfa pykir.
Eftirfarandi atridi er mikilvaegt ad kynna fyrir foreldrum med pvi ad leidbeina um ymsar datlanir og
stefnur sem birtar eru i starfsdzetlun Landakotsskdla:

e Skélareglur skélans og vidbrogd vid peim.

e Vidbrogd i skdla ef barn hlytur minnihattar meidsli og hvad talin eru minnihattar meidsli.

e Vidbrogd i skodla ef barn verdur fyrir ofbeldi af einhverju tagi innan eda utan skéla eda hlytur

alvarleg meidsli a skdlatima.

e  beir ferlar sem unnid er eftir pegar slys verdur.

e Vinnureglur skélans vardandi ofbeldi og einelti.

e Vidbrogd vid natturuvd —almannavarnir.

e Hagnytar upplysingar.

e Starf skélahjukrunarfraedings — skdlaheilsugaeslu.

e Oryggiiferdum 4 vegum skélans.

Umferdaroryggi

Skolabyrjun, mikilveeg atridi er varda umferdaroryggi sem mikilveegt er ad fara yfir med nemendum i
upphafi skdlaars.

GO4 rdd fyrir byrjendur (yngstu nemendur)

Pad er spennandi ad byrja i skdla. Nyr og framandi heimur opnast. Um leid verdur barnid patttakandi i
umferdinni.

Gott er ad afa 6ruggustu leidina i skdlann. Stysta leidin i skélann er ekki alltaf su 6ruggasta. Gott er ad fa
adstod fra fullordnum til ad laera ad pekkja hverfid sitt og umhverfi skélans.

10 6rugg rad
1. Zfum leidina i og ur skdéla saman
2. Veljum oruggustu leidina i skélann — ekki stystu
3. Leggjum timanlega af stad, ekki flyta okkur



Setjum einfaldar og faar reglur sem a ad fara eftir

Kennum barninu ad fara yfir gétu, med og an ljésastyringar
Verum synileg, notum endurskinsmerki

Notum hjélreidahjdlm, baedi bérn og fullordnir

Notum videigandi 6ryggisbunad i bifreid, baedi born og fullordnir
Tokum tillit til annarra vegfarenda, sérstaklega i ndnd vid skéla
10 Forum eftir lei6beiningum skdélans um umferd a skélasvaedinu
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Gangandi i skélann
e /fum leidina i og ur skéla saman
e Veljum 6ruggustu leidina i skélann — ekki stystu
e Leggjum timanlega af stad, ekki flyta okkur
e Setjum einfaldar og faar reglur sem a ad fara eftir
e Kennum barninu ad fara yfir gétu, med og an ljésastyringar

e Nanar um umferdarreglur og umferdarmerki

Hér md skoda myndskeid og ndanar um umferdaroryggi:

http://www.umferd.is/um-okkur/tilkynningar/skolabyrjun
Hjolandi i skdla

Reidhjél og 6nnur teeki i umferdinni

Rafhlaupahjél

Létt bifhjol i flokki |

Létt bifhjol i flokki Il

Hjolad a hjdlastig, gangstétt eda gangstig

Keyrd i skdla

Havadi

Havadi hefur ekki einungis ahrif a heyrn og nam. bpekkt er ad havadi veldur streitu og getur haft adrar
neikvaedar afleidingar 8 andlega og likamlega lidan barna. Til ad meta ahrif havada 4 ndm og lidan
nemenda i skélanum verdur spurt sérstaklega ut i hljéodvist og vinnuadsteedur nemenda i kbnnunum
tengt lidan. Mikilvaegt er ad midad sé vid pau skilyrdi sem parf til pess ad born geti tileinkad sér ndm.
Ekki er nég ad mida vid pau mork havada sem beinlinis skemma heyrn. A vef Umhverfisstofnunar eru
leidbeiningar um hljédvistarkréfur i umhverfi barna par sem m.a. ma finna géd rdd gegn havada i
umhverfi barna.

Umferd og bilastaedi vid skélal6d
Pegar barn byrjar i skéla er foreldrum/forradamoénnum barnsins leidbeint um adkomu umferdar ad
skélanum. Slikt dregur ar likum 4 ad haetta skapist vegna umferdar a dlagstimum.

Halka
Mikilveegt er ad huga ad halkuvornum i kringum skéla. Hasvordur Landakotsskéla sér um soltun eda
saltburd vid skélann pegar pess er porf.

Oryggi i skélaferdalogum
Skélar purfa ad madta sér skyrt verklag um undirblning og framkvaemd ferda utan skélans. Tryggja parf
oryggi nemenda i ferdum 4 vegum skdla par sem m.a. er hugad ad fjélda barna og starfsmanna.

Vinna parf ad skipulagningu ferda i gédu samstarfi vid foreldra pannig ad peir viti t.d. hvert forinni er
heitid, dagskra og tilgang ferdarinnar og hvada bunad bornin purfa ad hafa medferdis. Foreldrar bera



abyrgd a ad bornin séu klaedd eftir vedri og adsteedum. Gott verklag er ad dska sampykkis foreldra fyrir
patttoku barna i ferdum a vegum skdlans. Starfsmadur ztti aldrei ad vera einn med born i slikum
ferdum.

begar ferdir eru skipulagdar parf ad gaeta pess ad ekki sé farid med born a stadi sem pau rada illa vid
sokum aldurs eda proska, s.s. fjallgdngur eda 4 sveedi sem pau eiga mjog erfitt med ad fara um eda
haettur geetu leynst 4. Mikilvaegt er ad tryggja ad born verdi aldrei vidskila vid starfsfélk skdla i ferdum.
/Zskilegt er ad starfsmenn hafi gsm-sima med i ferdalogum a vegum skéla.

Tillaga ad skipulagi vid undirbuning ferda a vegum Landakotsskola

e Einn starfsmadur er dbyrgdarmadur i ferdinni.

e Abyrgdarmadur hefur lista yfir 61l pau bérn sem eru i ferdinni og upplysingar um adstandendur
beirra (t.d. afrit af grunnupplysingum um barn vegna slysa og bradaveikinda).

o Abyrgdarmadur ber abyrgd 4 ad ferdasjukrakassi/ferdasjukrabakpoki sé tekinn med i ferdina.

e Abyrgdarmadur parf ad vita ndkveema stadsetningu hdpsins hverju sinni ef upp koma veikindi
eda slys til ad geta hringt i Neydarlinuna 112 eda foreldra.

e Mikilvaegt er ad fullhladinn farsimi sé med i for.

e Tryggja parf ad fjoldi starfsfélks sem fer med sé nagilegur.

e Tryggja parf eftirlit med 6llum bérnum. G44 leid til pess er ad hver starfsmadur sé dbyrgur fyrir
akvednum hépi barna.

e Starfsmenn sem bera dbyrgd & dkvednum bérnum i ferdinni lata dbyrgdarmann vita ad oll

e bornin séu a stadnum adur en lagt er af stad i upphafi ferdar og 4 aningarstodum.

e Mikilvaegt er ad bornin beri einhvers konar audkenni, t.d. endurskinsvesti, pannig ad

e audveldara sé ad fylgjast med hépnum.

e Huga parf ad pvi ad born séu rétt buin fyrir ferdina midad vid adstedur og lengd ferdar.

e Mikilvaegt er ad halda bornunum saman i hép og tryggja ad pau verdi aldrei vidskila vid starfsfélk
skéla eda foreldra/forradamenn.

e Geeta parf ad gongustigum en par getur verid margvisleg umferd badi reidhjdla og rafknudinna
Okutzekja sem og gangandi vegfarenda.

Streetisvagna- og rutuferdir

Tryggja parf ad i bifreidinni sé videigandi 6ryggisbunadur. Mikilvaegt er ad tryggt sé eitt seeti fyrir hvert
barn pannig ad o6ll born geti notad videigandi 6ryggisbinad eins og |6g og reglur gera rad fyrir.

[ reglugerd um notkun dryggis- og verndarbunadar i dkutaekjum, nr. 348/2007, er ad finna allar
upplysingar um hvernig tryggja skuli b6rnum 6ryggi i 6kutaekjum.

Tillaga ad verklagi vid straetisvagnaferdir

e Einn starfsmadur fer fremstur og geetir ad allri umferd sem kemur & méti hdpnum.

e Einn starfsmadur fer sidastur og geetir ad umferd sem ekur fram hja hépnum og hefur yfirsyn yfir
allan hépinn.

e Adrir fullordnir (starfsmenn og foreldrar ef vid 4) eru stadsettir naer gétunni til ad koma i veg
fyrir ad barn hlaupi Ut 8 gotu.

e Pbegar farid er inn i straetisvagn fer einn starfsmadur inn 8 undan, tilkynnir bilstjéra hvert ferdinni
sé heitid og finnur plass fyrir bornin. A8 pvi loknu fer naesti starfsmadur inn.

e BoOrnin ganga inn eitt af 60ru og fa sér saeti med adstod starfsfélks sem er inni i vagninum.



e Annad starfsfolks bidur uti og sér til pess ad bornin haldist i rodinni.

e Starfsmenn hjalpast ad vid ad koma bornum i szeti eftir pvi sem kostur er. Leitast skal vid ad
bornin setjist alveg upp i szetin en sitji ekki & brun peirra. Ekki er seskilegt ad fleiri en prjd bérn
séu i hverjum tveimur seetum. Barn skal aldrei sitja i midjusaeti aftast i vagninum.

e Einn starfsmadur fer inn allra sidastur eftir ad hafa tryggt ad oll bornin séu med i for.

e Gott er ad starfsmenn dreifi sér og vakti utgdngudyr til ad koma i veg fyrir bornin fari Gt 4
rongum stad.

e begar komid er a leidarenda fer allt starfsfélkid at 4 undan bérnunum ad undanskildum
tveimur starfsmonnum sem beina hépnum at Ur vagninum.

e Starfsfdlk sem er fyrir utan vagninn tekur 8 méti b6rnunum og leetur pau mynda r66 eins langt
fra goétunni og unnt er. Adgat skal hofd pegar stigid er Gt ar vagninum.

e Eftir ad hafa talid bornin og tryggt ad pau séu 6ll komin Ut og ad ekkert hafi gleymst i
vagninum, t.d. fot eda nestispoki, fara sidustu tveir starfsmennirnir Gt 4r vagninum.

e Gefa skal bilstjora merki um ad 6ll bérn séu komin at.

Batsferdir

Skipuleggja parf batsferdir timanlega og kanna hvort viokomandi batur hafi leyfi til folksflutninga en
slikir batar og skip purfa ad hafa videigandi 6ryggisbinad og skrddan hamarksfjolda farpega. Afla parf
sampykkis foreldra fyrir slikum fer6um.

begar farid er um bord eda fra bordi er seskilegt ad fylgja tillogum um verklag vid straetisvagnaferdir.
Vid komu um bord i skipid eda batinn skal sa sem er abyrgdarmadur i ferdinni kynna sér hvar
bjorgunarbinad er ad finna og kanna rymingarazetiun.

Akstur med born i bilum starfsmanna

Starfsmonnum er heimilt ad aka barni i eigin bil pegar minnihattar slys verdur og barn parfnast
adhlynningar en ekki naest i foreldri/forradamann. Barnid noti videigandi 6ryggisbunad samkvaemt
reglugerd um notkun 6ryggis- og verndarbunadar i 6kutaekjum, nr. 348/2007.

Starfsmadur skéla aetti aldrei ad vera einn pegar hann ekur barni til adhlynningar heldur zetti annar
starfsmadur ad vera med i for til ad sinna barninu pannig ad dkumadur geti einbeitt sér ad akstrinum.

Upplysingar um tryggingar vegna slysa og éhappa

Landakotsskdli greidir kostnad vegna flutnings barns med sjukrabifreid og komugjald vegna fyrstu
heimsdknar 3 slysa- og bradadeild, pegar barn verdur fyrir slysi i skipulogdu starfi 8 vegum skélans.
Tannvidgerdir @ bornum tilkomnar vegna slysa og tjéna barna eru endurgreiddar
foreldrum/forradamonnum ad hluta af Tryggingastofnun rikisins. Fjolskyldutryggingar tryggingafélaga
greida almennt einnig hluta af tannvidgerdum barna. Pad sem eftir stendur greidir skélinn en pd er
hamark & peim greidslum.

nir sem stunda atvinnurekstur svo og 68rum lagadkveedum sem vid geta att.



